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Teoreettinen tausta

Sadehoidon laatu
yleisesti hyvaa

Puutteita potilasohjauksessa

* Potilaslahtoinen hoidon laatu ja sen mittaaminen tarkeaa

« OECD 2003, WHO 2008, STM 2001, 2009, Suomen Laki ja

asetukset, Eettinen toimikunta 2012

* Syovan hoidon laatu

« STM 2010 Syovan hoidon kehittaminen vuosina 2010-2020
» Sadehoidon laatu

» EU Direktiivit ja Suomen laki ja asetukset

« Kiliininen auditointi - potilastyytyvaisyys

» Useita aikaisempia tutkimuksia sadehoitopotilaiden kokemuksista
 Sadehoitopotilaiden kokemuksista ja tyytyvaisyydesta
 Janiiden yhteydesta ohjaukseen



Tutkimusmenetelmat

Vaihe | n=133 Sadehoidon laatu
Kuvaileva _ _
Sédehoitopotilaat Puutteet potilasohjauksessa
Mittari

Hyvéa Hoito —mittari



Kutsukirjeen mukana Sadehoidon

pyynto ja ohjeet suunnittelu Sadehoito Sadehoito
osallistua tutkimukseen alkaa alkaa loppuu
Aika | 2-21lpavaa | 3-7viikkoa | 3kuukautta
Suunnittelu M1 Sadehoiltojakso M2 M3

|
Sadehoidon laatu koettiin hyvaksi

Puutteet potilasohjauksessa

Tulokset




Teoreettinen tausta

l

Potilaan e-ohjaus sadehoidossa

-vahén tutkimusta e-tiedollisista odotuksista
-véhan tutkimusta potilaan e-ohjauksesta
-véhan tutkimusta hoidon loppumisen
jalkeiselta ajalta

 Sahkadinen potilasohjaus on tarkeaa
« Tietotekniikan kehittyminen antaa uusia mahdollisuuksia
 Kansalliset strategiat painottavat uusien menetelmien kehittamista
 Ohjaus ei ole sidottu aikaan eika paikkaan
* On potilaslahtoista ja tukee omaa osallistumista

« Vain yksi tutkimus sadehoitopotilaan internetia koskevista tiedollisista odotuksista
 Eitutkimuksia sadehoitopotilaan e-ohjauksen vaikuttavuudesta



Tutkimusmenetelmat

Vaihe 11 n=100
Kuvaileva, pitkittédinen
Sédehoitopotilaat

Mittari : - - .
Avoin kysymys e-Tiedolliset odotukset sadehoidosta




Kutsukirjeen mukana

Sadehoidon

pyynto ja ohjeet suunnittelu Sadehoito Sadehoito
osallistua tutkimukseen alkaa alkaa loppuu
Aika | 2-21lpavaa | 3-7viikkoa | 3kuukautta
Suunnittelu M1  Sadehoitojakso M2 M3
Vaihe |1

Tulokset

e-Tiedolliset odotukset
-kaikki osa-alueet

-eniten bio-fysiologista ja
toiminnallista tietoa

-eniten hoidon puolivalissa
-jo alussa kaikkea tietoa




Teoreettinen tausta

« Voimavaraistumista tukeva potilasohjaus on tarkeaa koska lisaa kokemusta hyvasta
hoidosta
MINULLA ON RIITTAVASTI TIETOA
Biofysiologinen tieto
Toiminnallinen tieto
Sosiaalinen tieto
Eettinen tieto
Kokemuksellinen tieto
» Taloudellinen tieto
PYSTYN TEKEMAAN SAIRAUTTANI JA HOITOANI KOSKEVIA PAATOKSIA

VOIMAVARAISTUMISTA TUKEVA
POTILASOHJAUS

Vaikutukset
Tiedolliset
-tiedon taso nousee
Psykososiaaliset
-ahdistus vahenee
-elaménlaatu paranee
* Yksi aikaisempi tutkimus rintasyopapotilaan voimavaraistumista tukevan teorian pohjalta
internetpohjaisen hoitoketjun vaikuttavuudesta
 lisasi merkitsevasti tiedon tasoa
R




Teoreettinen tausta

« Palaute oppimisesta tarkedd TIEDANKO
» Annetaan keskustellen, strukturoidusti tietotestin jalkeen tai sahkoisesti

» Useita aikaisempia tutkimuksia siita miten palaute on annettu sahkoisesti esim.
likuntasuorituksen mittaus — tulokset + lisatietoa
verensokerimittaus — tulokset + lisatietoa
» Tukee voimavaraistumista, lisaa tietoa, patevyyden tunnetta ja parantaa
elamanlaatua
» Ei potilasohjaustutkimuksia, joissa palaute tiedon tasosta olisi annettu sahkoisesti

voimavaraistumista
tukeva tieto

e-palaute menetelma




Tutkimusmenetelmat
Vaihe Illa

Turun yliopisto
University of Turku - E_Tijetopalautteen kehittaminen

| systemaattinen kinallisuuskatsaus
— + fintasyépapotilaan sadehoitoon litheywat
tledon tarpeet — | versiotietotestists

Sisallén arvioint
« vhteistydssa kahden rvhman kanssa
« B ammattilaista sydpatautien klinikasta
« LS5Y N rintasydpapotilaiden
wertalstukinghima — Il versiotietotestists

[uotettavuuden arvioindi
[rakenne, sizdinen johdonmukaizuus ja sizatd)

/ Pilottitutkimus
" « tehtiin kymmenelld nntasydpapotilaalla
séadehoidossa — |l versiotietotestists

MEekkren
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Vaihe Illa

Tulokset

e-Tietopalautteen
avaaminen
sahkopostista

Vastaaminen
Tietotestiin
sadehoidosta
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Tutkimusmenetelmat

Vaihe I11b

Satunnaistettu, kontrolloitu
Pitkittainen

RintasyOpaa sairastavat potilaat
Interventioryhmé n=65
Kontrolliryhmé& n=63

Mittarit

Tietotesti sadehoidosta
STAI

FACT-B

e-Tietopalaute

ARVIOINTI Vaikutukset
Tiedolliset

Tiedontaso
Psykososiaaliset

Ahdistus

Elamanlaatu
3= T R




Kutsukirjeen mukana Sadehoidon

pyynto ja ohjeet suunnittelu Sadehoito Sadehoito
osallistua tutkimukseen alkaa alkaa loppuu
Aika | 2-21lpavaa | 3-7viikkoa | 3kuukautta
Suunnittelu M1  Sadehoitojakso M2 M3
Vaihe 111 e-Tietopalaute

Tiedolliset vaikutukset

Tiedontaso kohosi merkitsevasti M1-M3
-erityisesti haittavaikutusten itsehoidosta
Psykososiaaliset vaikutukset

Ahdistus (interventioryhma)

-vdheni marginaalisen merkitsevasti M1-M3

T | k t -erityisesti M2-M3

u O Se Elaméanlaatu (interventioryhma)
-parani merkitsevasti M1-M3
e -CTiTYISEST M2-M3
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Yht {o _
Sadehoidon laatu
yleisesti hyvaa

Puutteita potilasohjauksessa KEHITETAAN SITA

A

Potilaan e-ohjaus sadehoidossa

-vahan tutkimusta potilaan e-ohjauksesta
-vahan tutkimusta hoidon loppumisen

-vahan tutkimusta e-tiedollisista odotuksista

jalkeiselta ajalta SELVITETAAN POTILAAN E-ODOTUKSET

\ 4

POTILASOHJAUS

VOIMAVARAISTUMISTA TUKEVA

voimavaraistumista
tukeva tieto

Vaikutukset
Tiedolliset

-tiedon taso nousee
Psykososiaaliset
-ahdistus véahenee
-elamanlaatu paranee
SAADAAN

VOIMAVARAISTUMISTA

e-palaute menetelma

KEHITETAAN
E-TIETOTESTI
JAPALAUTE

Lahteet: http://www.doria.fi/handle/10024/101933




Naytosta kayttoon

1 | Kuka haluaa muutosta??
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)




VARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI Kehittimiskohde:
EGENTLIGA FINLANDS SJUKVARDSDISTRIKT Mit halutaan munitaa?

Toimintamalli

am an Tiedon etsiminen ja analyseinti (kokenne hoi'pot, organizaation mmt vhsikét, toimialueet,

nayttoon R,
perustuvien ===

Organisaatioanalyysi (ketd rmntos koskes, osapucltentunristarmnenja sitouhnmner)

Aiheen tirkeys (potilashoidon, orgarisaation strategian ja suositusten karmalta)

kaytantojen
kehittamiseen

Hytdyt: Haltat:

Suunnitelman laatiminen (tavoitteet toimenpide-ehdotukset aikatauln, vastmhenkild)

Lahteet: Yhtenaisten kaytantojen kehittamisen malli (mukailtu) Holopainen ym. 2010 (Hotus), Rosswurm ja Larrabee
1999, Titler ym. 2001, Stevens 2004, Holopainen ym. 2010. 2.10.2013, tyoryhma: M. Valimaki, A. Pekonen, M.
Nummelin, H. Laine, T. Hassinen & S. Eloranta, VSSHP 30.1.2014.

Yhtendinen kiytintd sen arvioint ja seuranta seki levittiminen




Naytosta kayttoon







