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Luennon sisältö (15 +5 min) 

• Mitkä tutkimukset ovat johtaneet 

nykyiseen käytäntöön? 

• Tämänhetkiset suositukset:         

NICE/ASTRO/ESMO 

• Pitkäaikaisseurantaan (> 10v) 

perustuvat tulokset (START A/B) 

• Turun kokemukset 2010-2014 

• Tulevaisuus 
 

 



Rintasyövän ennuste Euroopassa 2005-2009 

Concord-2 tutkimus: globaalinen aineisto 



Neljä kattavaa satunnaistettua tutkimusta 

Freedman ym. Radiother Oncol 2013;106:15-20 



http://pathways.nice.org.uk/pathways/early-and-locally-advanced-breast-

cancer#path=view%3A/pathways/early-and-locally-advanced-breast-

cancer/early-and-locally-advanced-breast-cancer-adjuvant-

therapy.xml&content=view-node%3Anodes-radiotherapy 

2009 



Smith ym. Int J Radiat Oncol Biol Phys 2011;81:59-68 

http://www.redjournal.org/home




https://www.astro.org/news-and-media/news-releases/2013/astro-releases-list-of-five-radiation-oncology-treatments-to-question.aspx 

Hypofraktiointi USA:ssa 

> 70 v naisilla 

 

Rajagopalan ym. 

            2015;5:63-69 

 

 

Akateemiset sairaalat 

Muut sairaalat 



Kumulatiivinen paikallisten uusiutumien 

riski START-B tutkimuksessa 

Haviland ym.                                             2013;1086-1094 



Normaalikudoskomplikaatioiden 

riski START-B tutkimuksessa 

Haviland ym.                                             2013;1086-1094 



Hypofraktioinnin sydänvaikutukset? 

 α/ß                  2.0 Gy ekvivalenttiannos 

(Gy)    50Gy/25F      42.5Gy/16F       40Gy/15F 

 

3.0 50.0          48.5     45.5 

1.5 50.0          51.0     48.0   

Appelt ym. 

Clin Oncol 2013;25:147-152 

 

Yarnold J. ASTRO 2014 



Haviland ym.                                             2013;1086-1094 

Iän, kirurgian, kainalolevinneisyyden, erilaistumisasteen, boosterin 

 ja solunsalpaajien käytön vaikutus paikallisiin uusiutumiin 



Hypofraktioidut kainalonegatiivisen 

rinnan sädehoidot TYKS syöpäklinikalla 

2014 yli puolet 

potilaista sai 

hypofraktioidun 

sädehoidon! 



Hypofraktioidut kainalonegatiivisen 

rinnan sädehoidot TYKS syöpäklinikalla 

2014 yli puolet 

potilaista sai 

hypofraktioidun 

sädehoidon! 



Tulevaisuus 

John Yarnold. ASTRO 2014 

 

Yarnold ym. Int J Radiat Oncol Biol Phys 2011;79:1-9 

Bentzen ja Arnold. Clin Oncol 2014;26:599-601 



Yhteenveto 

• Suurin osa säästävästi leikatuista varhaisvaiheen (N0) 
rintasyövistä voidaan hoitaa hypofraktioidulla tekniikalla 

• Näyttöön perustuva lääketiede viittaa siihen, että sekä 
paikallinen kontrolli että kosmeesi ovat yhtä hyviä tai 
jopa parempia kuin perinteisellä fraktioinnilla 

• Näyttö ei ole kattava tiettyjen alaryhmien (hyvin nuoret 
naiset, aggressiiviset histologiat, kookkaat rinnat) osalta 

• Euroopassa on edelleen paikoin konservatiivisuutta liian 
rajoitetuksi tulkitusta näytön asteesta johtuen  

• Suuntaus on sama kuin eturauhassyövässä – fraktion 
koko kasvaa edelleen samalla kun vaatimukset 
nykyaikaisimman ja normaalikudosystävällisen tekniikan 
käytöstä toteutuvat 

 

Yhteenveto 



Kiitos! 


