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Hoitohuone




Mita hoitofraktion aikana
tapahtuu?

e Potilaan valmistelu

ja asettelu

— Keskustelu

— Vaatetuksen
vahentaminen

— Potilaan asettelu
e |homerkit

e Fiksaatio
e Kuvantaminen

e Hoito

Potilasta valvotaan
monitoreista

Hoitoaika n. 15 min / potilas
Sateily paalla lyhimmillaan alle
minuutin, mutta vaihtelee
paljon

e Hypofraktiot

e Kaarihoidot

o Stereotaktiset hoidot

(Hoidonaikainen
kuvantaminen)



Asettelu

e |homerkit ja asettelulaserit
— Potilaan asento
— Isosentrin paikka

e Fiksaatio

— Asennon toistettavuus ja
lilkkumattomuus hoidon
aikana

— Eri hoitokohteille oma

— Voi olla kiinted, muunneltava
tai henkilokohtainen

— Ei saa haitata/rajoittaa hoitoa
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Kuvantaminen

e Merkitys korostuu tarkkuusvaatimusten kasvaessa
o Asettelun varmistaminen, kohdennustarkkuus
e Hoidonaikainen seuraaminen

e Tekniikat
— MV, KV, CBCT
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Kuvantaminen (KV)

Isocenter: Acquisition
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Laadunvarmistus
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Varmistetaan, etta haluttu
annos kohdistuu turvallisesti
haluttuun kohtaan



Lainsdadanto =A%

e Sateilylaki

— Tarkoituksena estaa ja rajoittaa sateilysta aiheutuvia
haittavaikutuksia.

— Koskee sateilyn kayttda ja muita toimint_oga, joista
aiheutuu tai saattaa aihéutua terveyshaitta.

— Sateilylain (592/1991) 70 § 2 momentti

e Tarkempia saanngksia lain taytantoonpanosta seka
V|ratn(|)<ma“sten tehtavajaosta ja yhteistyosta annetaan
asetuksella.

. SéteiIY_turvakeskuksen tulee antaa taman lain mukaisen

turvallisuustason toteuttamista koskevia yleisia ohjeita (ST-
ohjeet).

e Siteilyasetus 20.12.1991/1512

— Sisaltaa esim. annosrajat, annostarkkailun,
turvallisuusluvat, ...



ST-ohje 2.1 =
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Esitetdaan toiminnan harjoittajan velvollisuudet
sadehoidon turvallisuuden varmistamiseksi.

Hyvan hoitotuloksen ja hoidon turvallisuuden perustana
on sateilyn kohdistaminen kohdealueelle mahdollisimman
tarkasti.

Kansainvalisten suositusten mukaan hoitoannoksen
epavarmuus ei keskimaarin saisi olla suurempi kuin 5 %.

Hoitoannoksen suuri tarkkuusvaatimus edellyttaa koko
sadehoitoprosessin kattavaa laadunvarmistusta.

Hoitolaitteiden fysikaalisten ja teknisten ominaisuuksien
lisaksi laadunvarmistukseen on sisallytettava kaikki ne

laitteet ja menettelyt, joilla on merkitysta hoitoannoksen
suuruuteen ja kohdistustarkkuuteen sekd henkilokunnan  F S
ja ulkopuolisten henkiloiden sateilyturvallisuuteen. ety




ST-ohje 2.1 =)

e Tarkastus- ja mittausmenetelmat on kuvattava niin
vksityiskohtaisesti, etta tarkastukset ja mittaukset
voidaan laadunvalvontaohjelman perusteella
toistaa siten, kuin ohjelman laatija on tarkoittanut.

e |Laadunvarmistukseen kuuluvista tarkastuksista ja
mittauksista on pidettava kirjaa, josta ilmenevat
tarkastusten ja mittausten suorittaminen ja
suorittaja, tulokset seka tulosten perusteella tehdyt
toimenpiteet.

e Laitteen kayton aikana ilmenneista laitevioista,
toimintahairidista ym. kayttda haitanneista tai
turvallisuutta vaarantaneista tapahtumista on myos
pidettava kirjaa.



ST-ohje 2.1

e |aadunvarmistus:

— Niiden toimintojen joukko, joilla saavutetaan riittava
luottamus siihen, etta laadunvarmistuksen kohde tayttaa

laatuvaatimukset.

e laadunvalvonta:
— Niiden tekniikoiden ja toimintojen joukko, joita kaytetaan
asetettujen laatuvaatimusten tayttamiseksi.

e |laadunvalvontaohjelma:

— Laadunvalvonnan asiakirja, jossa kuvataan eri
laadunvalvontatestit, suoritusvali, tarkoitus, menetelmat,
tarvittavat laitteet ja valineet, testin suorittaja ja
vastuuhenkilot, tulosten hyvaksyttavyytta koskevat
toimenpiderajat seka toimenpiteet rajojen ylittyessa.

— STUK hyvaksyy laadunvalvontaohjelmat
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ST-ohje 2.1

e Laadunvarmistus voidaan jakaa
tekniseen laadunvarmistukseen ja
toiminnan laadunvarmistukseen.
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Tekninen laadunvarmistus

e Koostuu vastaanottotarkastuksesta, kayttoonotto-
mittauksista seka teknisesta laadunvalvonnasta.

e Maaraaikaisten tarkastusten lisaksi laitteiden toiminta on
tarkastettava korjausten, huoltojen ja paivitysten jalkeen.

e ST-ohjeessa esitetyt laadunvarmistusvaatimukset
koskevat esim. seuraavia laitteita:

Sadehoitokiihdytin
Tykohoitolaite/lahde
Sadehoidon simulaattori

Sadehoidon annossuunnittelussa tai hoidon varmistuksessa
kaytettavat kuvantamislaitteet (esim. CT-, rontgenkuvaus-,
kartiokeilatietokonetomografia-, PET-, MRI- ja ultraaanilaite),

Hoidon kohdistus- ja varmennuslaitteet (esim. laserit, kamerat)
Annossuunnittelujarjestelma

.......



Toiminnan laadunvarmistus

e Toiminnan laadunvarmistus kattaa koko
sadehoitoketjun

— Yleisimpien hoitojen kirjallisiin ohjeisiin tulee
sisallyttaa sadehoitoprosessin kaikki vaiheet, koska
hoidon suunnittelussa ja toteutuksessa tarvitaan
monenlaisia teknisesti vaativia laitteita ja
menetelmia seka useiden ammattiryhmien hyvaa
vhteistyota.

— Kirjallisiin ohjeisiin on sisallyttava myos
toimintaohjeet vahinkotilanteiden varalta ja niiden
ennalta ehkaisemiseksi.
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Laadunvalvontalaitteisto

Elektrometri
Kammio

Fantomit

— Vesifantomit

— Muovifantomit

— Anatomiset fantomit
— Kuvanlaatufantomit

Filmi
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Laadunvarmistuksen
vhteenveto

e Tarkoituksena estaa ja rajoittaa sateilysta
aiheutuvia haittavaikutuksia

e Hyvan hoitotuloksen ja hoidon turvallisuuden
perustana on se, etta sateily kohdistetaan

maaratylle kohdealueelle mahdollisimman
tarkasti.

— <5%

— Mahdollista vain toimivan laadunvarmistuksen
avulla

e Taydellisellakaan laadunvalvonnalla ei voida
poistaa kaikkia kohdennusvirheita.
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